
 
 

 

 

ESPORTES DE CAMPO E TACO 
 
 Esportes de campo e taco são modalidades cujo objetivo é rebater a bola o mais longe 

possível. Com isso, busca-se ganhar tempo para percorrer as bases o maior número de vezes 

possível e/ou percorrer a maior distância entre elas. Assim, esses esportes têm como uma das 

principais características o ataque e a defesa simultânea entre as equipes. Portanto, cada uma 

possui sua vez de atacar e defender. 

 Outra característica dessa categoria de esportes é que nela, diferentemente de outras 

categorias, é sempre a equipe defensiva quem inicia com a posse da bola. Assim, com o início 

do jogo, os defensores tentam transportar a bola o mais rápido possível para setores do campo 

que impeçam os oponentes de pontuarem e/ou que leve à eliminação dos corredores da equi-

pe. 

 Exemplos de Esportes de Campo e Taco: 

SOFTBALL - é composto por duas equipes de novo ou 

dez jogadoras, sendo um esporte tradicionalmente 

praticado por mulheres em seu formato oficial. Essa 

modalidade apresenta configuração similar à do 

beisebol, também tendo como objetivo completar o 

maior número de corridas. Entretanto, há 

singularidades. Por exemplo: o jogo possui sete 

entradas e o lançamento da bola (que é maior que a de 

beisebol) é realizado por baixo. 

BEISEBOL - é disputado por duas equipes de nove 

jogadores em um campo com formato de diamante e é 

organizado em nove entradas. Em cada entrada, am-

bas as equipes atacam e defendem de modo alternado. 

Assim, a dinâmica do jogo ocorre em ações de lança-

mento e rebatidas, com o intuito de que o batedor-

corredor percorra a distância entre as quatro bases do 

jogo, pontuando por corrida completada. 
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CRÍQUETE - é um esporte disputado entre duas 

equipes de onze jogadores cada. Ele é jogado em um 

campo com um corredor oval no centro e que possui 

em suas extremidades duas casinhas de madeira. 

Assim, os batedores buscam impedir que os 

arremessadores acertem e derrubem as casinhas. Com 

isso, tentam marcar o maior número de corridas 

possível enquanto a equipe atacante busca recuperar a 

bola rebatida. 

 

 Você conhece algum esporte de campo e taco? Já jogou?  

 Uma maneira divertida de começar a aprender habilidades para esses esportes é por 

meio do jogo de taco, que a maioria já 

conhece. 

 

 

 

 

1) De acordo com o texto, complete a frase abaixo: 

 Os esportes de ______________ e taco são modalidades esportivas que usam um e-

quipamento para executar o movimento de ______________, com o objetivo de lançar a bola 

longe dos adversários enquanto ocupa espaços no campo. Entre esses esportes estão o 

_____________, ________________ e ________________. Uma maneira divertida de come-

çar a aprender habilidades para esses esportes é por meio do jogo de ___________. 

 

 

2) Qual dos esportes de campo lhe despertou mais interesse? Por quê? 

____________________________________________________________________________
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https://www.todoestudo.com.br/educacao-fisica/criquete

